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In het  Zeeuwse  verzorgingstehuis  Cederhof
wonen  opvallend  veel honderdjarigen.
Saai is het  er nooit.  'Er is hier altijd wat
te doen.  Ik zeg  iedere  dag dankjewel."

tekstRobin  Goudsmitfoto'sMart0n  r4sbertsen

Govert  van  der  Kuijl  in  1921  het licht zag, was zijn
geboorteplaats  Kappelle  nog  grotendeels  in  het  donker
gehuld.  Het  centrum  van  het  Zeeuwse  dorp  had  in die
jaren  nét  elektrisch  licht,  maar  buiten  het  dorp  waar de
tuinders  hun  fruit  teelden,  waïen  de boerderijen nog
niet  aangesloten  op het  elektt'iciteitsnetwerk.  Daar

waren  de mensen  aangewezen  op gas om  hun  huizen te
vet'lichten  na zonsondet'gang.

Het  levenvanVan  deïKuijl,  die  nu  dus  102  jaaï  oud is,
omspant  een  periode  van  gigantische  technische  voor-
uitgang,  veíelt  hij  in  een  gemalckelijke  stoel  op zijn
kamer  in  het  verzorgingshuis  Cederhof,  oolc  in Kapelle.

Hij  weet  nog  goedhoe  zijnvader  een  grammofoon  had in
de jaren  dertig.  "Af  en toe  lcocht  hij  een  plaatje, als hij
een  nieuw  liedje  wilde  horen."

In  een  eeuw  veranderde  de wereld  in  een bijna on-
voorstelbaartempo.ToenVan  derKuijl  en zijnechtgeno-
te een  aantaljarenterugnoginhun  eigenhuiswoonden,
hadden  ze een  computeï  en las mevrouw  Van  der Kuijl

boeken  het  liefst  op haar  e-reader.  DatVan  der  Kuijl  nu

bezigis  aan zijn  iozde  rondje  om  de zon,  vindt  hij gewel-

dig.  "Iedere  dag zeg  ik:  dankjewel."

Hij  leest  de lcrant  en  Elsevier  Weekblad.  Bezig  blijven
met  wat  er in  de wereld  gebeurt  houdt  een  mens  vitaal,

zegt  hij.  In  eenkast  staanfoto'svan  zï)n  kinderen,  klein-
kinderen  en  achterkleinlánderen,  op tafel  staat  een  we-

reldbol.  "Een  van  mijn  lcleindochters  werlct  bij  de KLM.

Vorige  week  was  ze nog  in  Montreal,  daarvoor  in  India."

Van  der  Kuijl  is voor  zijn  leeftijd  opvallend  goed  ter

been:  hij  loopt  nog  iedere  dag een  rondje  om  het  veïzor-

gingshuis.  Verzorgenden  van  de Cederhof  hoeven  hem

vrijwel  niet  te assisteren.  Zomaar  voor  de lunch  een  uur
lang  veíellen  over  hoe  het  is om  een  eeuw  oud  te zijn,

lijkt  hem  vrijwel  niet  te  vermoeien.

HOGE  HONDERDPLUSSERDICHTHEID

Vorige  maand  was  het  gïoot  feest  in  het  verpleeghuis.

Toen  vierden  de bewoners  de vet'jaardag  van  maar  liefst

vier  hondeïdplussers  met  een  ruime  hoeveelheid  gebak,

slingeïs  en  een  bezoekvan  de but'gemeester.

De demogïafie  van  de Cederhof  past  in  een  breder

plaatje:  in  heel  Zeeland  wonen  verhoudingsgewijs  de

meeste  honderdplussers  van  Nederland.  Per duizend

tachtigplussers  telt  de provincie  nu  4,2  mensen  die  hon-

det'd  of  ouder  zijn.  Die  aantallen  zijn  onderdeel  van  een

trend:  OOk in  andeïe  jaren  bleken  erveel  eeuwelingen  in

Zeeland  te wonen.

Een  sluitende  verklaring  voot'  die hoge  honderdplus-

serdichtheid  is er niet.  Het  zou  de fïisse  zeelucht  in  de

prqvincie  kunnen  zijn  ofhet  gezonde  dieetvanverse  vis

en  lokaal  geteeld  fruit,  woïdt  er weleens  geoppeïd.  Vol-

gens  meneer  Van  der  Kuijl  heeft  de goede  zorg  die  hij

krijgt  er alles  mee  te maken  dat  hï) al zo lang  meegaat.

"Het  was een heel  goede  beslissing  om  naar  het  >>
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Govert  en
Corry  waren
actïef  ïn de
kerk  en aten
uït eigen  tuïn

»  Cederhof  te gaan.  )e krijgt  er heel  goed  eten  en er is

altijdwat  te doen.  Voor  iedereen  is er wel  iets  leuks."

HUWELUK  VAN  75  JAAR

Het  wonderbaarlijke  is dat  zijn  vrouw  Corry  ÓÓk maar

liefst  'íoí  is geworden.  Hun  gelukkige  huwelijk  áÚurde

75 jaar; Corry  overleed  vorig  jaar  in  oktober.

Ze waren  altijd  samen,  zegt  Govert  van  der  Kuijl.  Hij

raakt  zichtbaar  geëmotioneerd  als hij  over  zijn  vrouw

praat.  Onafscheidelijk  waren  ze. Hij  weet  nog  goed  dat

hij  haar  voor  het  eerst  zag, op een  bijeenkomst  van  de

plaatselijlce  christelijke  jongerenvereniging.  "Ze  was  een

heel  knap  meisje.  En  ze zag er  keuriguit."

Zij  was  gereformeerd,  hij  hervormd,  maar  dat  stond

een  verlcet'ing  niet  in  de weg.  Ieder  weekend  fietste  hij

naarhaar  ouderlijkhuis  inWemeldinge,  zo'nvijfkilome-

ter  van  Kapelle,  om  Corry  een  bezoek  te brengen.  Een

groter  probleem  was  de oorlog.  Daardoor  kon  het  jonge

paar  niet  direct  aan  een  eigen  woning  lcomen  en moest

er even  met  trouwen  gewacht  worden.  Ze gaven  hun

jawoord in 1946.

Hun  hele  levenzouden  ze in  de buurtvanKapelle  blij-

ven  wonen.  Govert  werkte  bij  zaadveredelingsbedrijf

Van  de Have.  Zijn  carrière  daar  besloeg  een  halve  eeuw,

waarin  hij  opklom  van  jongste  bediende  tot  onderdirec-

teur.  "De  sportveldenvanAmsterdamlcregenonze  gras-

matten."

Hoe  hetkan  dat  ze samen  zo oud  zijn  geworden,  weet

hij  niet.  "We  hebben  altijd  netjes  geleefd."  Ze waren

allebei  actief  in de kerkgemeenschap,  hielden  van

tuinieren  en aten  groenten  uit  eigen  moestuin.  In  de

vakanties  maalctenze  samen  zeiltochten  over  de Ooster-

schelde,  naar  Engeland  of  over  de Friese  meren.  Een

enkele  keer  gingen  ze op een  grote  reis,  naar  familie  in

Canada  of  naar  de Verenigde  Staten.

Hetbehalenvan  een  zeerhoge  leeftijd  is bij  de oudste

bewonersvan  de Cederhofgeen  familietrekje.  De  ouders

van  Govert  van  der  Kuijl  werden  allebei  niet  bijzonder

oud.  HendrikavanIwaarden,  een  andere  bewoonstervan

de Cederhof,  is bij  het  verschijnenvan  dit  artikel  net  ioi

geworden.  Maar  ze had  drie  zussen  die  veel  eeïder  over-

leden.  'íIn  de zeventig  of  tachtigwerden  ze."

OP WAARDE  SCHATTEN

Van  Iwaarden  sloot  een  nieuwe  vriendschap  in  de Ceder-

hofi  haar  leeftijdsgenoot  Tannetje  Bezuiden  (gg)  is nu

haar  goede  vriendin.  Tijdens  het  eten  zitten  ze vaak

naast  elkaar.  De  vadeï  van  Van  Iwaarden  was  een  tijd

balcker  en werkte  daarna  op het  land,  de ouders  van  Be-

zuiden  hadden  een  boerderij.  OOk  de twee  vrouwen  zijn

ervan  overtuigd  dat  de goede  ïorg  die ze nu  krijgen  een

grote  rol  speelt  in  het  behalen  van  huq  hoge  leeftijd.  Be-

zuiden  is ambitieus:  ze wil  na haar  honderdste  nog  even

door,  het  liefst  tot  iio.

Als  er iets  mínder  leuk  is aan oud  worden,  dan  is het

volgens  HendrikavanIwaat'den  datniet  iedereen  de goe-

de zot'gop  waarde  schat.  "Sommige  bewoners  wetenhet

allemaal  niet  meer  zo best."  Die  kunnen  dan  af  en  toe

wat  minder  aardig  zijn  tegen  de verzorgenden.  OOk  al

bedoelen  ze het  niet  zo, toch  steekt  het  een  beetje,  »
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